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日頃より大室さくら苑をご利用頂いている皆様をはじ
め、ご家族様、地域の皆様、そして多くの方々に温かい
ご支援とご協力を賜り心から厚く感謝申し上げます。
前年に引き続き、世界中で新型コロナウイルス感染症

が流行し、日本においても緊急事態が繰り返され、多く
の方々の生活に様々な影響を与えました。
昨年の春以降、ワクチン接種が順次実施され、年末

に向けて感染者数は減少に転じました。一方、新たに
オミクロン株という変異株が確認され、一時は対面式面
会を行いご家族様からは好評でしたが、すぐに中止を
せざるを得なくなりました。現在も予断を許さない状況
が続いております。

今年のスローガンは、「感染対策をきっちりやる！」を
掲げ、コロナ感染に「絶対うつらない」「絶対うつさない」
を合言葉に感染対策を行っています。新型コロナウイル
スの感染拡大が継続する中、最前線で支援が必要な
利用者の方々の生活を守るため職員一同、日々努力し
ております。
この感染症が一日でも早く終息することを心より願っ

ております。
社会福祉法人真寿会

特別養護老人ホーム大室さくら苑
施設長 猪野晴雄

栃木県の補助金で、折り畳み式簡易陰圧ブースを購入しました。新型コロナウイ
ルスなどの感染者が発生した場合に、隔離室として使用する物です。
優れた空気清浄機能が備わっているので、通常時はデイサービスや面会室など
でも使用しています。

〖空気清浄器〗 〖簡易陰圧テント組み立て中〗



　

　　　　　　　　　　

令和4年4月発行

デイサービスセンターさくら苑では個別機能訓練を再開しました。作業療法士による

個人個人に合った機能訓練を行っております。一部ではございますが、個別機能訓練

を行っている風景をご紹介させて頂きます。

歩き方が小刻みになってしまう利用者様の為、

平行棒を使用し大股で歩く練習をしています。

立つバランスを鍛えるために行ってい
ます。歩行にも立つバランスは重要で
すので集中的に行っています。

天気の良い日はお
散歩もリハビリと
して行っています。
日光にあたる事で、
骨形成が促進され
ますので、骨粗
しょう症の方には
オススメです。

肩の痛みがあり
腕が上がりにく
い利用者様には、
関節をほぐして
から、腕振り、
タオルを使い机
を拭くように前
後に動かしたり
等して、可動域
が広がりました。

今年１００歳・１０１歳を迎える方々を御紹介させて頂きます。
心よりお祝い申し上げます。

いつもお世話になってありがとう
ございます。１００歳まで長生き
出来てうれしいです。
私は、田中絹代と上原謙の藍染
かつらの映画が好きです。若い
時は映画館に何度も観に行きま
した。これからもよろしくお願いし
ます。

１０１歳の実感はない
ね。好き嫌いなくご飯を
食べて毎日毎日その日
その日を過ごしていくこ
とが長生きの秘訣かな。

今年で１００歳。大変
だったよ。貧乏関係か
な。長生きの秘訣は歩
くことかな。農業がして
いたいな。

〖空気清浄器〗 〖簡易陰圧テント組み立て中〗

変わったことはしな
いでこれからものん
びり過ごしてください。

ご家族様より

100歳おめでとう！これ
からも元気で過ごしてく
ださい。

ご家族様より
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コロナ禍になって三年目になり、生活様式も変化してきました。さくら苑でもその都度コロナ感染の状況を

見ながらご利用者様が安心安全に生活できるようご支援させて頂きたいと思っております。


