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コロナウイルスによりなかなか外に出られない日々が続いております。

さくら苑ではコロナウイルス感染予防対策のため、面会ができない状態が続いておりご迷惑をお掛けしています。

今は感染を広げないことと、苑内にウイルスを持ち込まないように検温・マスクの着用・手指消毒を徹底しております。

ご協力の程よろしくお願い致します。
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令和元年10月

居宅介護支援事業所に新たな車が

仲間入りしました！

主に利用者様宅への訪問で使用し

ています。
Aユニットでは、平均９０歳の利用者様が元気

に生活されています。今年は、百寿を迎えら

れる方が１名、白寿を迎えられる方が３名おり

ます。毎日皆様の素敵な笑顔に元気を分けて

もらっています。これからもお互い笑顔で毎日

を過ごしていきましょう。

私は手塚コウと申します。

さくら苑さんにお世話になり１０年が経ちました。

利用し始めた理由は息子が進めてくれたこと

でした。

さくら苑では歌を歌ったりお友達とお話しする

ことがとても生きがいになっています。

１０年間もさくら苑に来れて幸せです。

私は今年２月３日で８９歳を迎えることができました。

さくら苑を利用し始め４年を迎えることができました。

戦時中の苦しい時の勉強が今復習ができ脳の活性

に役立っていることが大変うれしく思います。レクリ

エーションではタンバリンの応援に励まされ、カラオ

ケは昔の歌が懐かしく皆で合唱することができとても

楽しいです。

食事は食べ切れないほどの大量で、初物ばかりで美

味しく、メニューは格別なご馳走をいただいてありが

とうございます。こうして一日が短い日を送ることが

できますことは職員の皆々様の温かい介護の努力と

良い友達に恵まれて楽しく過ごすことができているか

らです。本当にありがとうございます。今後ともよろし

くお願い致します。

デイサービスでは利用者様に協力して頂きながら、

季節に合わせた壁画の制作を行っています。

ショートステイ至れり尽せり

かゆいところに手が届く

感謝の涙いとしずく

（渡邊初枝様）
（手塚コウ様）

❀今号はさくら苑開所15周年（+1）、さくら便り30号ということでボリュームアップでご紹介します❀

Bユニットは男性３名、女性２２名の利用者様が共

に生活されています。

日中のリビングでの利用者様の様子ですが、新し

く購入した大きなTVで昔ながらの歌を鑑賞したり、

塗り絵などをしてのんびりと過ごされています。

歌の好きな利用者様は鼻歌交じりで「ここは楽し

い広場です。」とおっしゃっています。

先日は、苑内の桜が綺麗に咲いたので、利用者

様と一緒に散歩をしました。久しぶりの屋外は気

持ちよかったようです。また散歩に行きましょう！

手のリハビリを

兼ねて、楽しく

やっています
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事務所では、レセプト他

事務全般と、いろいろな

部署の助っ人として３名

が働いています。

皆さんが気持ちよく働け

るよう、陰になり日向にな

り尽力していきますので、

よろしくお願いします。

厨房職員一同は衛生管

理を徹底し、

安心安全を常に意識し、

美味しい食事を提供でき

るように心掛けています。

施設ケアマネジャーの赤

羽です。また、相談員1名

おり、多職種と協力し業

務を行っています。入所

者様のニーズに沿った生

活が送れる様に、施設

サービス計画書を作成し

支援しています。

介護計画に沿って終日入

居の方を見守り、その有す

る能力に応じ、自立した日

常生活を営むことができる

よう支援し、意思及び人格

を尊重し常に入居者様の

立場に立って、明るく家庭

的な雰囲気を目指していま

す。

一泊二日からロング等、

ご家族様の多岐にわ

たる要望に対応してい

ます。その他、一日の

流れとして大人の塗り

絵、問題集、機能訓

練を兼ねた体操、

ヘルパーステーションさく

らでは、在宅の方の排泄

や入浴等の身体介護や

調理・掃除・洗濯・買い物

等の生活援助を行って

います。３月から２０代の

若い職員も加わり登録ヘ

ルパーを含め９名で明る

く元気に活動してます。

介護支援専門員が要介

護者の心身の状況や置

かれている環境、要介護

者の希望等を勘案し、要

介護者が自立した生活を

送れるよう支援する事業

所です。

当事業所では現在３名の

介護支援専門員が在籍

しています。

介護とは、人と接する仕事

であり、技術だけでなく相手

の気持ちを受け止め寄り添

うことが大切だと思っていま

す。入所者様一人ひとりに

対して個別に向き合い「寄り

添うケア」をユニット目標とし

て取り組んでいきたいです。

デイサービスでは、入浴・排

泄・機能訓練等、日々の生

活に必要な介護を高水準で

提供すると共に、行事やレ

クリエーションなどの創意工

夫を行い、生活の潤いを提

供しています。職員一同、

皆様に笑顔をお届けいたし

ます。

水分補給。午後は入浴、レクリエーション、手作りおや

つの提供など利用者様が楽しんで過ごせるよう職員も

皆頑張っています。

右：Bユニット職員 人見由真さん

左：Aユニット職員 大島万実さん

右：介護職員 氏家裕香さん

左：介護職員 郁ルミさん

右：看護職員日向野恵子さん

去年の６月に入社し、１１カ月経ちました。皆

様が笑顔で楽しく過ごせる様、お手伝いをさ

せて頂きます。

入所看護では、看護師3名で

業務を行っております。利用

者様に安心して暮らせるよう

に支援していきます。

左：看護職員渡部恵理さん

４月より入社しました。施設での仕事は初めてと

なるので、不安もありますが楽しく頑張っています。

利用者様の為に健康管理を行っていきたいと思

います。よろしくお願いします（´・・`）

【居宅ケアマネ】石下鉄也

【Ｂユニット】手塚浩由

【Ａユニット】早川照章

【施設ケアマネ】赤羽宏和

【事務所】尾崎あゆみ

【デイサービス】菊地辰男

【ヘルパー】上泉由美子

【ショートステイ】菊地正文

【厨房】阿部巧太朗

【看護】沼尾恵子

さくら苑で皆様の生活の支援をさせていただいている各部署の

リーダー紹介です。今後ともよろしくお願い致します。

郁さんからの代表コメント

笑い声が大きいですが、関西のノリでご利用者

様も楽しく生活できるよう支援させていただきま

す。

右：介護職員 下坂 由美さん

左：介護助手 江連 守さん

中：用務職員 湯澤 正美さん

デイサービスでたくさんのご利用者様と、毎日

触れ合い、とても楽しく過ごさせていただいて

おります。

ご入所様が、楽しく安心して生活出来るように

頑張ります。よろしくお願いします。

施設の環境整備も

行っています。

施設を利用する誰

もが、快適に過ご

せるように頑張りた

いと思います。

２Ｆ入所

デイサービス

用務員

入所看護

ショートステイ


