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白組は光GENJI！? 赤組はポ～ニョ
　　　ポ～ニョ
　メタボの子～

昨年の秋、またまた家族さんをお呼びしましてミニ運動
会＆食事を開催しました。
　今回は職員の応援合戦もかなり白熱しました。
　皆様もかなり楽しんでおりました。
　その模様をご覧下さい。

仲良くし～ましょ！！
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12月26日
餅つき

≪山越久美子≫
初めの頃は仕事を覚えるのに必死でした。最近の目標は利用者さん一人一人にあった介護が
どうしたらできるのかと考えるようになりました。例えば身体機能を維持するためには身体全部
を支えての介助ではなく、利用者さんの後方よりおしりを支えて介助することです。そうすること
により、下肢筋力を維持できます。
プライベートでは、嵐の大ファンです。特に大野君。今年もコンサートにいきたいです。

社会人1年目を迎えて

≪井上希呼≫
Q去年まで高校生でしたが、お年寄りに対して学生と職員との感じ方の違いはありますか？
→実習だとわかりませんでしたが、利用者によって日中と夜間の様子にギャップがあることです。
Q夜勤はどうですか？
→大変です。特に朝は眠気との戦いです。
Q職場の雰囲気はどうですか？
→こんなに楽しいところだと思いませんでした。同世代の人がいて良かったです。
Q目標は？
→太ってしまったので、これから減量したいと思います。また、最近腰痛で病院に通っています。
悪化させないよう気をつけていきたいと思います。
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編集後記
　
 介護報酬が21年度より改正にな
ります。介護保険制度始まって以
来の介護報酬のアップとなります。
さくら苑では質の高いサービスが提
供できるよう、各事業所で努力し
ております。皆様からの期待に応え
られうような施設にしていきたいと思
いますので、これからも宜しくお願い
いたします。

羞恥心でいくぜぃ


